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Miércoles, 12 DE JUNIO

SALA SINFÓNICA

17:15 - 18:00 MESA 1
”Papel de la ecografía clínica en el riesgo vascular” 

18:00 - 18:45
CONFERENCIA ESPECIAL 
"In memoriam" Rafael Carmena
"Obesidad abdominal como marcador de riesgo cardiovascular"

18:45 - 19:30 MESA 2
"One health"

19:30 - 20:00 INAUGURACIÓN OFICIAL

20:00 - 21:00 CONFERENCIA GRANDE COVIÁN
"Colesterol"

21:00 VINO DE BIENVENIDA
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Jueves, 13 DE JUNIO

SALA SINFÓNICA SALA DE CÁMARA

08:00 - 09:00 COMUNICACIONES COMUNICACIONES

09:00 - 10:00
Mesa 3 
"Medicina digital y riesgo vascular"

Mesa 4
"Consenso Lp(a): un primer gran 
paso"

10:00 - 11:00

Mesa 5: SIMPOSIO AMGEN
“Evolocumab, 8 años después:  
de la evidencia clínica a los  
beneficios en vida real” 

Mesa 6
"Incongruencia de género  
y riesgo vascular"

11:00 - 11:30 DESCANSO / CAFÉ

11:30 - 12:30

Mesa 7: SIMPOSIO DAIICHI-SANKYO
“Novedades y experiencia en el  
manejo de ácido bempedoico”

Mesa 8
"¿Qué aportan los estudios  
PREDIMED y CORDIOPREV  
a la nutrición de precisión?"

12:30 - 13:30

Mesa 9: SIMPOSIO AMARIN
“Identificando marcadores del alto 
riesgo riesgo cardiovascular en el 
paciente con síndrome coronario 
agudo reciente. ¿Es posible reducir 
el riesgo con icosapento de etilo?” 

Mesa 10
"La dieta en la prevención  
cardiovascular. Actualización 2024" 

13:45 - 15:30 COMIDA. Reunión del grupo de trabajo de Nutrición

15:30 - 16:30 COMUNICACIONES COMUNICACIONES

16:30 - 17:30
Mesa 11
"Dislipemia y riesgo vascular: Dando 
respuestas en la consulta diaria”

Mesa 12 
"Respuesta inmune adaptativa, 
microbiota y aterosclerosis"

17:30 - 18:00 DESCANSO / CAFÉ

18:00 - 19:00

CONFERENCIA ESPECIAL
“La arteriosclerosis en  
los protagonistas de la historia” 

Mesa 13: SIMPOSIO ULTRAGENYX
"Hipercolesterolemia  
familiar homocigota  
y su dificultad de control"

19:00 - 20:00

Mesa 14: SIMPOSI0 SANOFI
“Claves para un control lipídico  
óptimo: estrategia, evidencia  
y soluciones reales”

Mesa 15 
"Obesidad y enfermedad  
cardio-vásculo-renal"
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Viernes, 14 DE JUNIO

SALA SINFÓNICA SALA DE CÁMARA

08:00 - 09:00 Reunión del grupo de trabajo de 
Atención Primaria / Diabetes

COMUNICACIONES

09:00 - 10:00

Mesa 16
"Atención Primaria, diabetes  
y riesgo vascular"

Mesa 17
"Enfermedad vascular arterios-
clerótica en la mujer. ¿Quimera o 
realidad?"

10:00 - 11:00

Mesa 18 
“Todos a la cárcel o cómo evitarlo. 
Legislación sobre actuaciones en 
pacientes con arteriosclerosis"

Mesa 19
"Insuficiencia cardiaca  
y riesgo vascular"

11:00 - 11:30 DESCANSO / CAFÉ

11:30 - 12:30

Mesa 20: SIMPOSIO NOVARTIS
"Inclisirán: el camino directo para 
llegar y mantener el objetivo de 
c-LDL"

Mesa 21
"Prevención cardiovascular:  
el nexo entre polución 
y modelo de alimentario"

12:30 - 13:30
Mesa 22
"Estándares 2024 SEA"

Mesa 23
"Hipercolesterolemia familiar. 
¿Algo de nuevo en 2024?"

13:45 - 15:30
COMIDA. Reunión del grupo de trabajo de Biología Vascular 

Reunión Grupo de Trabajo Dislipemia Aterogénica

15:30 - 16:30 Reunión Grupo Trabajo
Unidades Lípidos

16:30 - 17:30

Mesa 24
"Hipertensión arterial y riesgo 
vascular:
viejas actitudes, nuevas guías”

17:30 - 18:30 Mesa 25
“Regreso al futuro de la lipidología"

18:30 - 19:30 ASAMBLEA DE SOCIOS

21:00 CENA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
Masía Fuente la Reina (Partida Coscollosa, 58)
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Miércoles, 12 DE JUNIO
 
 SALA SINFÓNICA 

17:30 – 18:00

   Mesa 1: ”Papel de la ecografía clínica en el riesgo vascular”  
Ponentes:  
Yale Tung-Chen. Hospital Universitario La Paz, Madrid. 
Eva Moya. Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid.

18:00 - 18:45

  
Conferencia especial "In memoriam" Rafael Carmena: "Obesidad abdominal como marcador de 
riesgo cardiovascular"  
Presentación: 
José Real. Hospital Clínico Universitario, Valencia  
Ponente:  
Juan Ascaso. Catedrático emérito. Universidad Valencia.

18:45 – 19:30 

  Mesa 2: “One Health”  
Moderador:  
Francesc Puchades. Hospital General de Valencia. 
Ponente:  
Koen Jerusalem. Hospital de Manises, Valencia.

19:30 – 20:00 

 INAUGURACIÓN OFICIAL.

20:00 – 21:00  

  CONFERENCIA GRANDE COVIÁN: "Colesterol"  
Presentación:  
Fernando Civeira. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza. 
Ponente:  
Lluís Masana. Hospital Universitario San Joan de Reus. Universidad Rovira i Virgili de Reus. 
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JUEVES, 13 DE JUNIO

08:00 - 09:00  SALA SINFÓNICA 
 COMUNICACIONES.

08:00 - 09:00  SALA DE CÁMARA 
 COMUNICACIONES. 

09:00 - 10:00  SALA SINFÓNICA

  Mesa 3: "Medicina digital y riesgo vascular"  
Moderador: 
Alberto Zamora. Corporación de Salud del Maresme y la Selva, Girona. 
Aplicaciones de la inteligencia artificial en el diagnóstico y estratificación de los pacientes de 
alto riesgo vascular. 
José Carlos Arévalo. Hospital Universitario de Badajoz. 
Real World Data, Big Data y dislipemias genéticas.  
Begoña Cortés. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba. 
ChatGPT, mi nuevo compañero en la consulta de riesgo vascular.  
Salomón Martín. Hospital Universitario Virgen de la Macarena, Sevilla.

09:00 - 10:00  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 4: "Consenso Lp(a): un primer gran paso"  
 Moderador:  
José López Miranda. Hospital Universitario Reina Sofía. Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica (IMIBIC), Córdoba. 
Ponentes:  
Javier Delgado Lista. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba 
Beatriz Candás Estébanez. Hospital de Barcelona, Barcelona. 
Diana Domingo Valero. Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia.

10:00 – 11:00  SALA SINFÓNICA

  
Mesa 5: SIMPOSIO AMGEN: “Evolocumab, 8 años después: de la evidencia clínica a los beneficios en 
vida real”  
Moderadora:  
Rosa Argüeso. Hospital Lucus Augusti, Lugo. 
Ponentes: 
Los 5 pilares de la evidencia científica de evolocumab. 
Agustín Blanco. Hospital 12 de octubre, Madrid.  
Optimización del tratamiento hipolipemiante en 2024. ¿Nos creemos el “cuanto más bajo mejor”? 
José Luis Hernández. Hospital Marqués de Valdecilla, Santander.
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10:00 – 11.00  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 6: "Incongruencia de género y riesgo vascular"  
 Moderador:  
Carlos Morillas. Hospital Dr. Peset, Valencia. 
Ponente:  
Marcelino Gómez. Hospital Dr. Peset, Valencia.

11:00 - 11 :30  I  DESCANSO / CAFÉ 

11:30 – 12:30  SALA SINFÓNICA

  Mesa 7: SIMPOSIO DAIICHI-SANKYO: “Novedades y experiencia en el manejo de Ácido Bempedoico”
Moderador:  
Carlos Guijarro. Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid. 
Explorando los 360º de sus atributos farmacológicos: Perfil completo. 
Carlos Puig. Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés. 
Clear Outcomes.  
José Mostaza. Hospital Universitario La Paz- Carlos III, Madrid. 
De los ensayos clínicos a la práctica clínica.  
Nagore Lois. Hospital Universitari Mútua Terrassa, Barcelona.

11:30 – 12:30  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 8: "¿Qué aportan los estudios PREDIMED PLUS y CORDIOPREV a la nutrición de precisión?"  
Moderadora:   
Carmen Garcés. IIS-Fundación Jiménez Díaz, Madrid. 
Evidencias del PREDIMED PLUS. 
Dolores Corella. Universidad de Valencia. Grupo de investigación Biomédica en Red Fisiopatología de 
la Obesidad y Nutrición. 
Evidencias del CORDIOPREV.  
Javier Delgado. Hospital Universitario Reina Sofía. Instituto Maimónides de Investigación Biomédica 
(IMIBIC), Córdoba.

12:30 – 13:30  SALA SINFÓNICA

   Mesa 9: SIMPOSIO AMARIN: “Identificando marcadores del alto riesgo Cardiovascular en el paciente 
con síndrome coronario agudo reciente. ¿Es posible reducir el riesgo con Icosapento de etilo?”

 
 
Moderadora:  
Belén Roig. Hospital de Manises, Valencia. 
¿Son los triglicéridos un marcador de riesgo cardiovascular?  
José Luis Díaz. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
Hablemos del paciente REDUCE-IT. 
Juan Carlos Pedro-Botet. Hospital del Mar, Barcelona. 
Síndrome Coronario Agudo reciente, ¿podemos reducir el riesgo de eventos cardiovasculares? 
Armando Oterino. Hospital Universitario de Salamanca. 
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12:30 – 13:30  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 10: "La dieta en la prevención cardiovascular. Actualización 2024"  
Moderador:  
Pablo Pérez. Hospital Universitario Reina Sofía. Instituto Maimónides de Investigación Biomédica 
(IMIBIC), Córdoba. 
Presentación del documento recomendaciones SEA 24.  
Emili Ros. Grupo IDIBAPS de investigación. Hospital Clínic, Barcelona. 
El efecto inesperado de los edulcorantes artificiales sobre la salud cardiovascular.  
Francisco Gómez. Hospital Universitario de Jaén.

13.45 – 15:30  I  COMIDA 
 Mesa reunión GT Nutrición

15:30 – 16:30  SALA SINFÓNICA   
 COMUNICACIONES.

15:30 – 16:30  SALA DE CÁMARA 
 COMUNICACIONES.

16:30 - 17:30  SALA SINFÓNICA 

  Mesa 11: Dislipemia y riesgo vascular: “Dando respuestas en la consulta diaria”
Moderador:  
Jesús Millán. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense, Madrid. 
Discusión: 
Alipio Mangas. Hospital Universitario Puerta del Mar de Cádiz. 
Vicente Pascual. Centro Salud Palleter, Castellón. 
Xavier Pintó. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona. Universitat de 
Barcelona / CIBEROBN

16:30 - 17:30  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 12: "Respuesta inmune adaptativa, microbiota y aterosclerosis”  
Moderadores: 
José Martínez González. Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC) y CIBERCV. 
Luis Miguel Blanco-Colio. IIS-Fundación Jiménez Díaz y CIBERCV, Madrid.  
Terapias emergentes: modulando la respuesta inmune adaptativa para tratar la aterosclerosis. 
Meritxell Nus. Department of Medicine, University of Cambridge.  
Metabolitos de la microbiota en la progresión de la aterosclerosis.  
David Sancho. Laboratorio de Inmunobiología, CNIC, Madrid.

17:30 – 18:00  I  DESCANSO / CAFÉ
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18:00 – 19:00  SALA SINFÓNICA 

  Conferencia ESPECIAL: "La arteriosclerosis en los protagonistas de la historia"  
Presentación:  
Vicente Pascual. Centro Salud Palleter, Castellón. 
Ponente:  
Manuel Mirallles. Hospital Universitario La Fe, Valencia.

18:00 – 19:00  SALA DE CÁMARA

  
Mesa 13: SIMPOSIO ULTRAGENYX: "Hipercolesterolemia familiar homocigota y su dificultad de 
control”

Moderador:  
José Manuel Cabezas. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. 
¿De qué herramientas disponemos? 
Sergio Martinez-Hervás. Hospital Clínico Universitario, Valencia. 
Importancia del diagnóstico precoz.  
Rosa Mª Sánchez. Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria. 
Instituto de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Manejo del paciente pediátrico. 
Estíbaliz Jarauta. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

19:00 – 20:00  SALA SINFÓNICA

  
Mesa 14: SIMPOSIO SANOFI: “Claves para un control lipídico óptimo: estrategia, evidencia y solucio-
nes reales”  
 
Moderador:  
Fernando Civeira. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza. 
Estrategias para la optimización del control lipídico.  
Expert Insights: Juan José Tamarit. Hospital General Universitario, Valencia. 
El peso de la evidencia científica en la terapia hipolipemiante.  
Lina Badimón. Institut de Recerca Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona. 
Experiencia clínica de alirocumab mensual en una unidad de lípidos. 
José Puzo. Hospital Universitario San Jorge, Huesca.

19:00 – 20:00  SALA DE CÁMARA

  Mesa 15: "Obesidad y enfermedad cardio-vásculo-renal”
Moderador: Carlos Morillas. Hospital Dr. Peset, Valencia. 
Etiopatogenia de la enfermedad cardio-vasculo-renal en la obesidad.  
Juan José Gorgojo. Hospital Universitario Fundación Alcorcón, Madrid. 
Evidencias de intervención en personas con obesidad y enfermedad arteriosclerótica. 
Almudena Castro. Hospital La Paz, Madrid.
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VIERNES, 14 DE JUNIO

08:00 - 09:00  SALA SINFÓNICA  
 Reunión Grupo trabajo Atención Primaria y Diabetes.

08:00 - 09:00  SALA DE CÁMARA  
 COMUNICACIONES.

09:00 - 10:00  SALA SINFÓNICA 

  Mesa 16: "Atención primaria, diabetes y riesgo vascular”

Casos clínicos a debate.  
Moderadoras: 
Ana Piera. Centro de Salud Naranco, Oviedo. 
Anny Romero. Centro de Salud de Ventanielles, Oviedo. 

Discusión:  
Angel Díaz. Centro de Salud de Bembibre, Bembibre, León. 
Ferrán Trías. CAP Mossén Cinto Verdaguer, Barcelona.  

09:00 - 10:00  SALA DE CÁMARA 

  Mesa 17: "Enfermedad vascular arteriosclerótica en la mujer. ¿Quimera o realidad?”
Moderadoras:  
Núria Plana. Reus 
Clotilde Morales. Manresa. 
Síndrome coronario en la mujer.  
Meritxell Royuela. ALTHAIA, Xarxa Assistencial Universitària de Manresa. 
Ictus en la mujer.  
Àngels Pedragosa. Consorci Sanitari de Terrassa – Hospital Universitari.

10:00 – 11.00  SALA SINFÓNICA

  
Mesa 18: “Todos a la cárcel o cómo evitarlo. Legislación sobre actuaciones en pacientes con  
arteriosclerosis"

Debate:  
Jacinto Fernández. Hospital Reina Sofía, Murcia. 
Belén Roig. Hospital de Manises, Valencia. 
Juan José Tamarit. Hospital General Universitario, Valencia. 

10:00 – 11.00  SALA DE CÁMARA

  Mesa 19: "Insuficiencia cardíaca y riesgo vascular”
Debate a tres bandas: 
Juan Cosín. Hospital Arnau Vilanova, Valencia. 
Julio Nuñez. Hospital Clínico Universitario, Valencia. 
Vicente Pallarés. Universitat Jaume I, Castellón.
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11:00 – 11:30  I  CAFÉ

11:30 - 12:30  SALA SINFÓNICA

  
Mesa 20: SIMPOSIO NOVARTIS: Inclisirán: "el camino directo para llegar y mantener el objetivo de 
c-LDL”

Moderador:  
Xavier Pintó. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat , Barcelona. Universitat de 
Barcelona / CIBEROBN 
Ponentes: 
Ovidio Muñiz. Hospital Virgen del Rocío, Sevilla. 
Carmen Suárez. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. 

11:30 - 12:30  SALA DE CÁMARA

  Mesa 21: "Prevención cardiovascular: el nexo entre polución y modelo de alimentario”
Moderadoras:  
Rosa Solà. Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Universidad Rovira i Virgili de Reus. 
Cristina Soler. Hospital de Santa Caterina, Girona. 
Ponente:  
Francisco Pérez-Jiménez. Universidad de Córdoba. Instituto Maimónides de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC). 

12:30 – 13:30  SALA SINFÓNICA 

  Mesa 22: "Estándares 2024 SEA. Nuevas aportaciones”
Moderador:  
José Mostaza. Hospital Universitario La Paz- Carlos III, Madrid. 
Riesgo Vascular.  
José Ignacio Cuende. Hospital San Telmo, Palencia. 
Lípidos e Hipertensión.  
José López Miranda.Hospital Universitario Reina Sofía. Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica (IMIBIC), Córdoba. 
Diabetes y obesidad.  
José Real. Hospital Clínico Universitario, Valencia.  
Antiagregación y anticoagulación.  
José Antonio Páramo. Clínica Universidad de Navarra, Pamplona.

12:30 – 13:30  SALA DE CÁMARA

  Mesa 23: "Hipercolesterolemia familiar. ¿Algo de nuevo en 2024?”
Moderador:   
Angel Brea. Logroño. 
Hipercolestrolemia familiar homocigota.  
Daiana Ibarretxe. Hospital Universitario Sant Joan de Reus. 
Hipercolesterolemia familiar heterocigota.  
Marta Casañas. Hospital San Pedro, Logroño. 
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XXXVI Congreso sea
Sociedad española 
de ARTERIOSCLEROSIS

13:45– 15:30  I COMIDA. 
       Mesa reunión Grupo de Trabajo Biología Vascular. 

Mesa reunión Grupo de Trabajo Dislipemia Aterogénica.

15:30 – 16:30  SALA DE CÁMARA 
 Reunión Grupo Trabajo Unidades Lípidos.

16:30 - 17:30  SALA SINFÓNICA

  Mesa 24: Hipertensión Arterial y riesgo vascular. “Viejas actitudes, nuevas guías”
Moderador:  
Manuel Suárez. Hospital San Rafael, A Coruña 
Conocer nuevas guías.  
Jesús Cebollada. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza. 
Combatir viejas actitudes.  
Daniel Escribano. Centro de Salud Oliver, Zaragoza.

17:30 – 18:30  SALA SINFÓNICA

  Mesa 25: “Regreso al futuro de la lipidología"
Moderador:  
Diego Godoy. Valencia. 
El futuro en el diagnóstico.  
José Puzo. Hospital Universitario San Jorge, Huesca. 
El tratamiento futuro.  
Carlos Lahoz. Hospital Universitario La Paz- Carlos III, Madrid .

18:30 – 19:30  SALA SINFÓNICA 
 ASAMBLEA DE SOCIOS.

21:00 
   CENA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS 

Masía Fuente la Reina (Partida Coscollosa, 58)



Para más información visita nuestra web
www.congresosea.es/SEA2024

SEDE:
AUDITORIO Y PALACIO DE CONGRESOS DE CASTELLÓN

(Av. de la Mare de Déu del Lledó, 50, 12004 Castellón de la Plana)

Secretaría Técnica 
C/ San Severo 10, planta baja. 28042 Madrid
Tel.: 91 330 07 55 E-mail: sea@viajeseci.es


