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CARTA DE BIENVENIDA

Apreciados amigos,

Del Mediterrdneo al Atldntico, y del norte al sur, la Sociedad Esparnola de
Arteriosclerosis se traslada en 2026 a un enclave unico para celebrar su XXXVIII
Congreso Nacional: Las Palmas de Gran Canaria.

La ciudad, abierta al mar y al mundo, nos acogerd en un entorno privilegiado: el
Palacio de Congreso de Canarias, Auditorio Alfredo Kraus, situado frente a la playa de
Las Canteras, uno de los escenarios naturales mds emblemdticos de la isla. Se trata
de una sede moderna, luminosa y funcional, que nos ayudard a conseguir conjugar el
rigor cientifico con el disfrute de un entorno inspirador y donde navegaremos en un
auténtico mar de conocimientos.

Las Palmas de Gran Canaria es una ciudad con historia, cultura y tradicion cientifica,
y al mismo tiempo dindmica, hospitalaria y multicultural. Ofrece una excelente
infraestructura hotelera, una reconocida gastronomia atldntica y un clima que, en
junio, invita al paseo, al encuentro y a la conversacion.

Desde el Comité Organizadory en nombre de la Sociedad Espanola de Arteriosclerosis,
queremos transmitiros nuestra enorme ilusién por acoger este congreso.
Agradecemos profundamente la confianza depositada en nuestra sede y os damos
una cdlida bienvenida a este proyecto que ya estamos preparando con entusiasmo.

Estamos trabajando en un programa cientifico de alto nivel, que refleje la excelencia
investigadora y clinica de nuestra sociedad, y que incluya tanto a los expertos
consolidados como a las nuevas generaciones que vienen pisando fuerte. Queremos
que el congreso sea un espacio de debate, de aprendizaje compartido y de
actualizacion en todos los dmbitos de la arteriosclerosis, desde la investigacion bdsica
hasta la clinica y la salud publica.

Deseamos que el XXXVIII Congreso SEA 2026 en Las Palmas de Gran Canaria
sea una experiencia enriquecedora, no solo desde el punto de vista cientifico, sino
también humano y social. Os animamos a reservar ya en vuestra agenda los dias 17
al 19 de junio de 2026, y a acompanarnos en este encuentro que esperamos recordar
con orgullo y afecto.

Les esperamos en Las Palmas... y que SEA un gran congreso.

Un abrazo,

Dra. Rosa M. Sanchez y Dr. José Alfredo Martin

Presidentes del Comité Organizador del
Congreso Nacional SEA 2026 Las Palmas de Gran Canaria
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Miércoles, 17 DE JUNIO

SALA SINFONICA

16:00-16:30 CONCURSO CASOS CLINICOS
16:30-17:15 MEJORES COMUNICACIONES ORALES FINALISTAS

18:45-19:15 INAUGURACION

CONFERENCIA GRANDE COVIAN
19:15-20:15 Descifrando la paradoja del colesterol-HDL: bases

moleculares y funcionales

20:15-21:30 COCTEL BIENVENIDA
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Jueves, 18 DE JUNIO

SALA SINFONICA SALA CAMARA

ENCUENTRO

09:00-09:30 CON EL EXPERTO
NOVONORDISK 09:00-10:00
09:30-10:00 ENCUENTRO CON EL

EXPERTO MENARINI

SIMPOSIO
10:00-11:00 AMGEN - 10:00-11:00

1:00-11:30 DESCANSO CAFE 11:00-11:30

143041230 SIMPOSIO 11:30-12:00
’ ' CHIESI
12:00-12:30
SIMPOSIO
SIMPQSIO
o o - S

14:30-15:30 ALMUERZO - Reunion GT 14:30-15:30
ENCUENTRO CON EL
15:30-16:00 s o 15:30-16:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
16:00-17:00 Cumulative exposure to LDL: a new approach to [EREHRVA]
estimate cardiovascular risk

17:00-17:30 DESCANSO CAFE 17:00-17:30

17:30-19:00 17:30-19:00

SIMPOSIO
19:00-20:00 SANOF! 19:00-20:00
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Viernes, 19 DE JUNIO

SALA SINFONICA SALA CAMARA

Presentacion alaindustria
SEA 2027

SIMPQSIO

11:00-11:30 DESCANSO CAFE 11:00-11:30

09:00-10:00 09:00-10:00

10:00-11:00

ENCUENTRO CON
11:30-12:00 EL EXPERTO CASEN Reunion GT

RECORDATI
11:30-13:00

SIMPOSIO

12:00-13:00 DAIICHI-SANKYO

13:00-14:00 13:00-14:00

14:00-15:00 ALMUERZO 14:00-15:00

MESA DE OBESIDAD:
Nuevos abordajes en el
riesgo cardiovascular de
la obesidad

15:00-16:30 15:00-16:30

CONFERENCIA DE CLAUSURA:
16:30-17:30 Envejecimiento biolégico y riesgo cardiovascular: 16:30-17:30
¢podemos modificar el reloj?

RA Y ENTREGA DE PREMIOS
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Miércoles, 17 DE JUNIO 2026

SALA SINFONICA

16:00-16:30 CONCURSO CASOS CLINICOS

16:30-17:15 MEJORES COMUNICACIONES ORALES FINALISTAS
17:15-18:45  MESA INAUGURAL: Investigacion traslacional en arteriosclerosis:

Moderadores:

Luis Serra-Magem. Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (ULPGC), Las Palmas de Gran Canaria, Espania. Rector de
la ULPGC

Luis Miguel Blanco-Colio. Bioquimica Clinica. Servicio de Bioquimica Clinica, Instituto
de Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz (IS-FJD), CIBERCV, Madrid

Ponentes:

Edicién génica en prevencién cardiovascular

Rodrigo Cafas-Alvaro. Biologia Molecular. Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares Carlos Ill (CNIC), Madrid

Inflamacién y aterosclerosis

Gemma Vilahur Garcia. Enfermedad Isquémica coronaria. Sant Pau Research
Institute (IR Sant Pau), CIBERCV, Barcelona

Nutricién de precisién y riesgo cardiovascular: de la dieta mediterranea
a la regulacién molecular de la aterosclerosis

Elena M. Yubero-Serrano. Bioquimica Clinica. Instituto de la Grasa, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Sevilla

18:45-19:15 INAUGURACION

19:15-20:15 CONFERENCIA GRANDE COVIAN: Descifrando la paradoja del colesterol-
HDL: bases moleculares y funcionales.

Moderador:

Ferran Trias Vilagut. Medicina Familiar y Comunitaria CAP Alhambra Hospitalet

de Llobregat. Médico de la Unidad de Riesgo Vascular del Hospital Universitario de
Bellvitge, Barcelona

Ponente:

Xavier Pinto Sala. Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge - IDIBELL.
Hospitalet de Llobregat, Barcelona. Universitat de Barcelona / CIBEROB

20:15-21:30 COCTEL DE BIENVENIDA
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Jueves, 18 DE JUNIO 2026

SALA SINFONICA

09:00-09:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO NOVONORDISK: "Inflamacién: ¢Materia
pendiente o nueva asignatura?"

Moderador:
José Antonio Gimeno Orna

Ponente:
Guiomar Mendieta Badimon

09:30-10:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO MENARINI: “Obicetrapib: una nueva
perspectiva en el control lipidico residual”

Moderador:

Jacinto Ferndandez Pardo

Ponente:

José Luis Diaz Diaz

SALA DE CAMARA
09:00-10:00 MESA 1: Novedades y limitaciones de las guias de dislipemia de 2025

Moderadores:
Marta Mauri Pont. Medicina Interna.Terrassa

Miguel Angel Maria Tablado. Medicina familiar y comunitaria. Centro de Salud
Canillejas. Madrid

Ponentes:

En la Unidad de Riesgo Vascular

Carlos Lahoz Rallo. Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz-Carlos Ill.
Madrid

Vicente Pascual Fuster. Medicina familiar y comunitaria. Centro de Salud
Palleter. Castellon
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SALA SINFONICA

10:00-11:00 SIMPOSIO AMGEN: Modificando la historia natural de la enfermedad
cardiovascular: Aprendizajes con evolocumab"

Moderadores:
Rosa Sdnchez
Belén Roig

Ponentes:

Nagore Lois

Paco Fuentes
Ana Gonzdlez Lleo

SALA DE CAMARA

10:00-11:00 MESA 2: Nuevos mecanismos que conectan la hipercolesterolemia, la
hipertensién y el aneurisma de aorta abdominal

Moderadores:

José Martinez Gonzdlez. Doctor en farmacia. Instituto de Investigaciones
Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC), Institut de Recerca Sant Pau. Barcelona

José Luis Martin Ventura. Bioquimica Clinica. Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Fundacién Jiménez Diaz (1IS-FJD). Madrid

Ponentes:

ACLY y TSP-4, proteinas instrumentales para contener la inflamacion y
preservar la integridad de la pared vascular

Cristina Rodriguez Sinovas. Doctora en farmacia. Institut de Recerca Sant Pau
(IR SANT PAU).Barcelona

La calcineurina del musculo liso usa mecanismos distintos para la
dilataciéon adrtica y la hipertension

Juan Miguel Redondo Moya. Biologia Molecular. Centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa (CBM-CSIC). Madrid

11:00-11:30 DESCANSO CAFE
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SALA SINFONICA
11:30-12:30  SIMPOSIO CHIESI: Abordaije del paciente con hipercolesterolemia genética grave

Moderadora:

Daiana Ibarretxe

Ponentes:
Sergio Martinez

Rosa Sdnchez
SALA DE CAMARA

11:30-12:30 MESA 3: Tratamiento de la arteriosclerosis, mas alld de los lipidos

Moderadores:

José Antonio Gimeno Orna. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario. Servicio Aragonés de Salud. Zaragoza

Cristina Soler Ferrer. Medicina Interna. Hospital Santa Caterina. Girona

Antinflamatorios
Juan Pedro- Botet Montoya. Medicina Interna. Hospital del Mar. Barcelona

Antidiabéticos

Clara Vinals Domenech. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinic de
Barcelona. Barcelona

Antitrombéticos
Ovidio Muniz Grijalvo. Medicina Interna. Hospital Virgen del Rocio, Sevilla

SALA SINFONICA
12:30-13:30 SIMPOSIO ULTRAGENYX: Hipercolesterolemia familiar homocigética

Moderador:
Agustin Blanco Echeverria

Ponentes:
Nuria Plana Gil
Sonia Rodriguez Novoa
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SALA DE CAMARA
12:30-13:30 MESA 4: Individualizacién del riesgo cardiovascular

Moderadores:
Manuel Sudrez Tembra. Medicina Interna. Hospital San Rafael. A Coruna

Angels Pedragosa Valls. Medicina Interna. Hospital Universitari Mitua de
Terrassa. Terrassa

SCORE2, SCORE2-0OP y SCORE2-Diabetes: avances y limitaciones

José Ignacio Cuende Melero. Medicina Interna. Complejo Hospitalario de
Palencia

Estratificacion del riesgo en prevencién secundaria

José Luis Herndndez Herndndez. Medicina Interna. Hospital Marqués de
Valdecilla. Santander

Integracién de inteligencia artificial en la evaluacién del riesgo
Alberto Zamora Cervantes. Medicina Interna. Corporacio de Salut del Maresme

yla Selva. Girona
SALA SINFONICA

13:30-14:30 SIMPOSIO NOVARTIS: Fire to target: eficacia y control sostenido,
solo 2 veces al afo

Moderador:
Alfredo Martin

Ponentes:
Leopoldo de Isla

Fran Puchades

13
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SALA DE CAMARA

13:30-14:30 MESA 5: Pacientes y profesionales: construyendo juntos la prevencion
cardiovascular

Moderador:
Emilio Ortega Martinez de Victoria. Endocrinologia y Nutricion. Unidad de
Lipidos y riesgo vascular. Hospital Clinic. Barcelona

Ponentes:

Hecho con pacientes y diseriado con expertos: una propuesta
educativo-terapéutica innovadora para la hipertriglicemia grave

Marc Caballero Bartoli. Nutricionista. Unidad de Lipidos y riesgo vascular.
Hospital Clinic, Barcelona

La voz del paciente en la prevencién cardiovascular: alianzas entre
sociedades cientificas y asociaciones de pacientes

Ricardo Curto Nunez. Cardioalianza / Asociacion Canarios con Corazon

Educacién diabetolégica en la comunidad: el papel de las asociaciones de
pacientes en la prevencion cardiovascular

Lidia Blanco Quintana. Presidenta de ADIGRAN (Asociacion de Diabetes
de Gran Canaria

14:30-15:30 ALMUERZO

SALA SINFONICA
15:30-16:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO BIOKSAN

¢Tienen un papel los suplementos nutricionales en el tratamiento de la
dislipemia? Experiencia con un nutracéutico basado en Ankascin.

Moderador:

Antonio Acosta.

Ponente:

Francisco Javier Martinez Martin.

14
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SALA SINFONICA

16:00-17:00 CONFERENCIAMAGISTRAL: Cumulative exposure to LDL: a new approach
to estimate cardiovascular risk

Moderador:

Carlos Guijarro Herrdiz. Medicina Interna. Hospital Universitario Fundacion
Alcorcén. Madrid

Ponente:

Alberico Luigi Catapano. Full Professor of Pharmacology and Director of the
Center of Epidemiology and Preventive Pharmacology at the University of Milan

17:00-17:30 DESCANSO CAFE

SALA SINFONICA
17:30-19:00 MESA 6: Estilo de vida en la prevencién cardiovascular

Moderadores:

Emilio Ros Rahola. Medicina Interna y Gastroenterologia. Grupo IDIBAPS de
investigacion. Hospital Clinic, Barcelona

Javier Delgado Lista. Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia.
Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica (IMIBIC), Cérdoba

Ponentes:

La Dieta Mediterranea no es solo qué comes, sino también cémo, cudndo
y con quién: Un consenso de la SEA

Javier Delgado Lista. Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia.
Instituto Maimadnides de Investigacion Biomédica (IMIBIC), Cérdoba

Actividad fisica: poco y mucho para el riesgo cardiovascular

José Antonio Casajus Mallén. Medicina de la Educacion Fisicay el Deporte.
Departamento de Fisiatria y Enfermeria. Universidad de Zaragoza

Entre tendencias y evidencia: alimentacién y riesgo cardiovascular

Rocio Mateo Gallego. Endocrinologia y nutricion. Departamento de Fisiatria y
Enfermeria. Universidad de Zaragoza

15
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SALA DE CAMARA
17:30-19:00 MESA 7: Biomarcadores y estandarizacién en el laboratorio

Moderadores:
José Puzo Foncillas. Bioguimica Clinica. Hospital Universitario San Jorge, Huesca

Lidia Esther Ruiz Garcia. Andlisis Clinicos. Hospital Universitario de Gran Canaria
Dr. Negrin

Ponentes:

El papel de la ApoB en el informe de laboratorio del siglo XXI

Josep Ribalta Vives. Biomedicina. Catedratico. Facultat de Medicina, Universitat
Rovira i Virgili, CIBER de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas, Institut
Investigacio Sanitaria Pere Virgili., Reus

La deteccién de autoAc en el diagnéstico de las dislipemias y sus
complicaciones

Teresa Arrobas Velilla. Bioquimica clinica. Hospital Universitario Virgen Macarena.
Sevilla

Caracterizaciéon molecular avanzada por RMN: implicaciones clinicas
actuales

Nuria Amigé Grau. Biomedicina. Biosfer Teslab. Reus

SALA SINFONICA

19:00-20:00 SIMPOSIO SANOFI: Una década de iPCSK9: consolidando el presente,
construyendo el futuro de la ECVA"

Moderador:
Ferran Trias

Ponentes:
Juanjo Tamarti
Marta Fanlo

Estibaliz Jarauta

16
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Viernes, 19 DE JUNIO 2026

SALA SINFONICA
09:00-10:00 MESA 8: Dislipemia en la diabetes.

Moderadores:

José Manuel Cabezas. Endocrinologia y Nutricion. Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago (CHUS)

Javier Garcia Ferndndez. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Nuestra Senora de Candelaria. Tenerife

Ponentes:

Caracterizacién de la aterogenicidad de causa lipidica en la diabetes tipo 2

José Luis Sdnchez Quesada. Bioquimica clinica y patologia molecular.
Cardiovascular Biochemistry Group. Biomedical Research Institute IIB Sant Pau.
Barcelona

Triglicéridos como diana diagnéstica y terapéutica en diabetes 'y
arteriosclerosis

Rosa Arglieso Armesto. Endocrinologia y nutricion. Hospital Lucus Augusti. Lugo

Mas alla de la glucosa: alteraciones lipidicas y riesgo cardiovascular en la
diabetes tipo 1

Antonio Pérez Pérez. SEndocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa Creu i
Santa Pau. Barcelona

10:00-11:00 SIMPOSIO NOVARTIS: Lp(a): del conocimiento actual a la accién clinica,
mirando al futuro terapéutico”

Moderador:
Jose Lépez Miranda.

Ponentes:
Jorge Francisco Gémez Cerezo
Analia Ramos

17
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SALA DE CAMARA

10:00-11:00 MESA 9: Scores poligénicos de riesgo
Moderadores:

Ana Cenarro Lagunas. Bioquimica clinica. Instituto Aragonés de Ciencias de la
Salud (IACS). Instituto de Investigacién Sanitaria Aragon (1I1S Aragén). Unidad de
Investigacion Traslacional Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Martin Laclaustra Gimeno. Medicina Interna. Universidad de Zaragoza
Ponentes:

Significado de los scores poligénicos

Itziar Lamiquiz Moneo. Biomedicina. Universidad de Zaragoza

Aplicacién clinica:
Pablo Gonzdlez Bustos. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las
Nieves de Granada

11:00-11:30 DESCANSO CAFE

SALA SINFONICA

11:30-12:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO CASEN RECORDATI: Manejo paciente con
Riesgo cardiovascular.

Moderadora:

Victoria Piro Mastracchio

Ponente:

Mario Galvan Ruiz

18
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SALA DE CAMARA
11:30-13:00 Mesa 10: Puesta al dia en dislipemias minoritarias
Moderadores:

Maria José Ariza Corbo. Biomedicina. Laboratorio de Lipidos y Arteriosclerosis.
Universidad de Malaga. Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga y
Plataforma en Nanomedicina (IBIMA Plataforma BIONAND). Mélaga

Begona Cortés Rodriguez. Medicina Interna. Hospital Reina Sofia, Cordoba
Ponentes:

Sindrome de Quilomicronemia familiar, ¢cudl es la situacién actual y qué
es lo que estd por llegar?

Inmaculada Coca Prieto. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de la
Victoria. Malaga

Dislipemia y hepatopatia, ¢cudndo sospechar DLAL?
Agustin Blanco Echevarria. Medicina Interna. Hospital 12 de octubre. Madrid

Deficiencia de LCAT

Francisco Blanco Vaca. Bioquimica Clinica. Hospital de la Santa Creu i Santa
Pau. Barcelona

SALA SINFONICA

12:00-13:00 SIMPOSIO DAIICHI-SANKYO: Evidencias Transformadoras: Triple Terapia
Oraly Vida Real en la Prevencién Integral del Riesgo Lipidico"

Moderador:
Ovidio Muniz

Ponentes:
Daiana Ibarretxe
José Maria Mostaza

David Ledn

19
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13:00-14:00 MESA 11: Proyectando el futuro de la SEA: liderazgo asociativo, impacto
cientifico y transformacién digital

Moderadores:
Alfredo Martin Armas. Medicina interna. Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas

Jacinto Ferndndez Pardo. Medicina Interna. Hospital Reina Sofia de Murcia
Ponentes:

Monitorizacién digital y salud conectada: hacia un nuevo paradigma clinico

Nuria Pastor Herndndez. Psicologia, Vitalera

Construyendo el futuro: SEAmos+
Belen Roig Espert. Medicina Interna. Hospital de Manises, Valencia

Mas alla de la publicacién: cémo usar las Redes Sociales para ganar
impacto cientifico
Nagore Lois Martinez. Medicina Interna. Hospital Universitario Severo Ochoa Leganés

SALA DE CAMARA
13:00-14:00 MESA 12: Tratamiento médico o revascularizacién en la arteriosclerosis

Moderadores:
Alex Vila Belmonte. Medicina Interna. Hospital de Figueres

Juan José Tamarit Garcia. Medicina Interna. Hospital General Universitario
Valencia

Ponentes:

Cardiopatia isquémica
Antonio Garcia Quintana. Cardiologia. Hospital Universitario Dr. Negrin. Las
Palmas de Gran Canaria

Enfermedad cerebro-vascular

Carlos Guijarro Herrdiz. Medicina Interna. Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon. Madrid

Enfermedad arterial periférica
Marta Casanas Martinez. Medicina Interna. Hospital San Pedro. Logrono

14:00-15:00 ALMUERZO

20
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SALA SINFONICA

15:00-16:30 MESA DE OBESIDAD: Nuevos abordajes en el riesgo cardiovascular de la
obesidad

Moderadores:

Judith Lépez Ferndndez. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario de
Tenerife

Marta Sdnchez Pérez. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Dr.
Negrin. Las Palmas de Gran Canaria

Ponentes:

Adiposopatia y aterosclerosis: el origen metabdlico del riesgo
cardiovascular

Luis D'Marco. Nefrologia, Grupo de investigacion IDECAM de la Universidad CEU
Cardenal Herrera, Valencia

Abordaje desde Atencién Primaria

Daniel Martin Roque. Endocrinologia y Nutricion. Hospital San Roque Las
Palmas

Tratamiento de la obesidad y riesgo cardiovascular: del control ponderal a
las nuevas dianas terapéuticas

Daniel Martin Roque. Endocrinologia y Nutricion. Hospital San Roque Las
Palmas

La cirugia bariatrica en la era de los agonistas incretinicos: ¢competencia
o sinergia?
Manuel Botana Lépez. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Lucus Augusti. Lugo
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SALA DE CAMARA
15:00-16:30 Mesa 13: Prevencion cardiovascular en jévenes y mujeres

Moderadores:

Carmen Gémez Guerrero. Bioquimica. /IS-Fundacion Jiménez Diaz/Universidad
Auténoma de Madrid, Madrid, Espana 2. CIBERDEM, Madrid, Espana

Francisco Gémez Delgado. Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén
Ponentes:

Aterogénesis y beneficio de un abordaje hipolipemiante precoz

José Tunon Ferndndez. Cardiologia. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

Joévenes:
Pablo Pérez Martinez. Medicina Interna. Hospital Reina Sofia, Cordoba
Mujeres:

Meritxell Royuela Juncadella. Medicina Interna, Hospital San Juan de Reus,
Tarragona

SALA SINFONICA

16:30-17:30 CONFERENCIA DE CLAUSURA: Envejecimiento biolégico y riesgo
cardiovascular: ¢ podemos modificar el reloj?

Moderador:

Pedro Betancor. Medicina Interna. Catedratico de Medicina Interna de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.Las Palmas

Ponente:

Maria Blasco Marhuenda. Biologia Molecular. Directora del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO). Madrid

17:30-18:30 ASAMBLEA

20:30 CENA DE CLAUSURAY ENTREGA DE PREMIOS
“Jardin de la marquesa” Arucas, Las Palmas
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